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“INVESTIRE” NEI BAMBINI
• Investire sui bambini significa investire sul futuro dei Paesi
• Supportare interventi di “early childhood development” 

migliora la società
• Bisogna fornire supporti ai genitori per il lavoro e fornire

accesso a servizi per l’infanzia
• Particolarmente importante fornire servizi precoci ed

educativi di qualità
James Heckman, a Nobel-prize winning economist, found that 
every dollar invested in Head Start yields 10 $ as the program's 
alumni enter the work force and start contributing to the 
economy.

Compito nostro è far capire che è necessario: 

http://www.nhsa.org/files/static_page_files/0610CCDD-1D09-3519-ADAF419AF96C38E0/Head_Start_Return_On_Investment_Brief_LAS-yv.pdf


www.apel-pediatri.org alberto.ferrando1@gmail.com,    www.ferrandoalberto.blogspot.com,   +393388687583 

Calcoli di un premio Nobel per l’economia della «resa» economica 
di interventi PRECOCI nell’infanzia
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https://statistica.regione.liguria.it/File/Pubblicazioni/R3_Analisi_storica_1861_2011.pdf

Il tasso di mortalità infantile si calcola dividendo il numero di 
decessi di bambini di meno di un anno con il numero di nascite 
viventi dello stesso anno civile.
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www.regionaleconomy.eu/rivista/re/la-mortalita-in-italia-dallunita-al-covid-19/

http://www.regionaleconomy.eu/rivista/re/la-mortalita-in-italia-dallunita-al-covid-19/
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abbandono scolastico 2017 www.openpolis.it/numeri/in-liguria-il-divario-piu-ampio-sullabbandono-scolastico/
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«Non tutto ciò che può essere contato conta e non tutto
ciò

ciò
che

che
conta può essere contato». cartello scritto a mano nello studio di Einstein

all'università di Princeton

I dati per Regione sono edulcorati dai dati delle Riviere e delle zone
signorili

signorili
.

.
Bisogna parlarne per aree.

Ieri è arrivato in studio senza appuntamento (per fortuna) un bambino di 8
anni, nato in Italia da famiglia Marocchina.
Era ipoteso e ARITMICO, in stato di shock.
Non sono riuscita a mandarlo in PS, perché il padre doveva andare a lavorare e
la madre doveva accudire i fratelli piccoli.
Ce lo siamo gestiti a domicilio grazie all'aiuto dei colleghi, riuscendo anche a
documentare ECG normalizzato nel pomeriggio.
Vi sembra che i diritti di questo bimbo siano stati rispettati? No, per ignoranza e
povertà.
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Ma voi come fate con le famiglie numerose meno abbienti? 
Perché se lo fai gratis a uno poi lo devi fare a tutti e non ce la si 
può fare....in farmacia non ci vanno perché non hanno i 
soldi....come si fa? Ieri mamma di 4 figli marocchina, tutta la 
famiglia....sono riuscita a convincerla a farlo a 1, incrociando le 
dita....per fortuna negativo!

in farmacia e a villa Bombrini tamponi a pagamento 
chiedono 15 euro,
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Occorre garan*re accompagnamento, cura e sostegno alla 
genitorialità in tu2e le fasi evolu5ve della crescita, con 
par*colare a.enzione alle famiglie in situazioni di fragilità e a 
rischio di vulnerabilità, assicurando interven* mul*disciplinari 
precoci orienta* anche a prevenirne l’allontanamento. 

Mihelic, M. – Morawska, A. – Filus, A. (2017), “Effects of early parenting interventions on parents and infants: A meta-analyt- ic review”, in Journal of Child and Family Studies, 26(6), 
1507- 1526. Carneiro, P. (2019), “Parental beliefs, investments, and child development: Evidence from a large-scale experiment”, in IZA Discussion paper, 12506: 
www.who.int/maternal_child_ado- lescent/guidelines/SR_Caregiving_interventions_ECDJeong_Fi- nal_Nov2018.pdf. 

Sulla base di queste evidenze, l’OMS ha recentemente raccomandato        
in un proprio documento di supportare tu@ i genitori e gli altri caregiver –
impegna* con bambini da 0 a 3 anni – nell’acquisizione di competenze  
u*li a fornire cure responsive e di far sì che genitori e caregiver siano 
supporta* nell’acquisire competenze per svolgere con i loro bambini 
a@vità u*li all’apprendimento e allo sviluppo.
Non si tra.a più quindi di una necessità che riguarda solo alcune famiglie e 
alcuni genitori.

Pag. 69 -70
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early parenXng intervenXons are effecXve in improving parental responsiveness (d = 0.77), and improving or pre-venXng infant
sleep problems. 
The findings of this study provide further evidence for the posiXve effects of early parenXng inter-venXons for infants under 12 
months of age.. 
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Occorre passare da una logica 
ripara-va della “presa in carico” a 
interven- promozionali e 
preven-vi a cara6ere universale, a 
par+re dai quali assicurare azioni 
più specifiche e complesse per le 
situazioni conclamate di fragilità, 
vulnerabilità e disagio. 

Pg.70
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“Più matti che malati”: questa è la realtà della Pediatria di oggi. 
Più matti che malati, una realtà pervasiva del nostro lavoro: della quale non possiamo, se non 
colpevolmente, rinunciare a prendere consapevolezza se vogliamo continuare a operare con lealtà, 
a dare un senso logico e concreto al nostro agire professionale, adeguandolo ai problemi della 
Pediatria che cambia. 
Disagio mentale, malessere psico-sociale, casi così poco medici e così tanto... 
altro, ci mettono in crisi, sono forieri di frustrazione, ci fanno pensare di aver 
sbagliato mestiere. 
La soluzione non può essere che quella di affrontarli come parte inalienabile del nostro 
lavoro, magari imparando anche a trovare le parole da dire (alla famiglia) e a 
condividere la fatica (con i colleghi, ma non solo) di assumerne la responsabilità 
(di non delegare) e attuare le soluzioni.  (da Medico e Bambino)
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• Riduzione capacità intelle@ve (cogni*ve, relazionali ecc.)
• Aumento della «povertà educa*va»
• Aumento della povertà
• Azioni poche e mirate solo quando ormai il (mis)fa.o è avvenuto 
(ad es. parlare di alcol, droga e fumo agli adolescen*)

POSSIBILI CONSEGUENZE DI «NON» INTERVENTI (AGGRAVATI DALLA COVID-19):

Aspetti psicologici:
Disturbi da Somatizzazione 
Disturbi dell’Adattamento 
Disturbo da stress post-traumatico (PTSD) 

Violenza e abusi 
Autolesionismo
Suicidio e Tentativi di suicidio
Cyberbullismo
Alimentazione (Cov-obesity)
Educazione
Didattica
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Circa un quarto (ventitre ́ percento) dei bambini e adolescenti 
americani che afferiscono ai reparti di emergenza (Pronto 
Soccorso - PS) o si rivolgono ai pediatri delle cure primarie 
sottendono un disturbo psichiatrico di qualche rilevanza 

Lancet (Making the most out of crisis: child and adolescent mental
health in the emergency depar tment. 2016;388:935) 
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Un esempio di Pediatri
INSIEME per problemi
Dei bambini e adolescenti
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Henrie.a H. Fore – Dire.ore esecu*vo UNICEF
Anne.e Dixon – Vice presidente Human Development, Gruppo Banca Mondiale 
Tedros Adhanom Ghebreyesus – Dire.ore Generale OMS
Michelle Bachelet – Presidente Partnership for Maternal, Newborn & Child Health

h2ps://nurturing-care.org

https://nurturing-care.org/
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https://nurturing-care.org

https://nurturing-care.org/
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Componente 3: Genitorialità responsiva 
La genitorialità responsiva comprende l’osservazione e la risposta ai 
movimenE, ai suoni, ai gesE e alle richieste verbali del bambino. 
Rappresenta la base per: 
• proteggere i bambini dagli incidenE e dagli effeL negaEvi degli evenE 
avversi; 
• riconoscere e rispondere alla malaLa;
• fornire ricche opportunità di apprendimento; 
• costruire rapporE di fiducia e relazioni sociali. 
La genitorialità responsiva comprende anche l’alimentazione responsiva, 
che è parEcolarmente importante per i bambini di basso peso o malaE .

LA NURTURING CARE
PER LO SVILUPPO INFANTILE PRECOCE

UN QUADRO DI RIFERIMENTO PER SALVAGUARDARE LA SALUTE DI BAMBINI E BAMBINE, 
PER PROMUOVERE LA LORO CRESCITA E SVILUPPO 

E TRASFORMARE IL FUTURO ACCRESCENDO IL LORO POTENZIALE UMANO

Versione italiana a cura del Centro per la Salute del Bambino onlus
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Supportando le buone pra*che, possiamo fare la differenza negli 
i5nerari di vita, aumentando le competenze e il senso di sè dei genitori 

e le opportunità per genitori e bambini di buone interazioni 
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